An urzél paken

IAHNLEISTUNGEN | Kranke Zihne zu erhalten, ist das Ziel
einer ganz speziellen Behandlung. Dazu Verena Falkenberg,
Beratungszahnirztin bei der AOK PLUS.

?

« Wie kann ein Zahn mit einer Wurzel-
entziindung erfolgreich behandelt werden?
Frkrankt der Zahn an Karies, kdnnen Bakte-
rien bis ins Zahnmark zur sogenannten
Pulpa, einem NervengefiBbindel, vordrin-
gen. Dort verursachen sie eine Entziindung,
die sich in Beschwerden bei Kilte- sowie
Wirmereiz oder in Schmerzen duBern
kann. Spitestens jetzt ist ein Zahnarzthe-
such fallig. Ist der Zahn erhaltenswert, kann
nur eine Wurzelkanalbehandlung, kurz
WKB, das Zahnziehen vermeiden, Sie kann
auch bei Zahnverletzungen ndtig sein.

? Was geschieht bei dieser Behandlung?

Bei der WKB werden die Pulpa und wei-
testgehend alle Bakterien aus dem Wurzel-
kanalsystem entfernt. Der Zahnarzt muss
alle Wurzelkanile des Zahns finden und
behandeln. Dafiir sind mindestens eine Be-
handlung, oft jedoch mehrere Termine not-
wendig Am Ende steht eine Wurzelfiillung,
bei der die Wurzelkanile mit einem gewe-
befreundlichen Material ausgefillt werden.
Unerlasslich ist eine Rontgenaufniahme,
um das Ausmal der Erkrankung zu erken-
nen. Ist die Pulpa noch nicht volistindig
abgestorben, erhalt der Patient eine Spritze
und wird so unter Lokalanasthesie
schmerzfrei behandelt. Fine WKB ist fiir
Zahnarzt und Patienten ein behandhingsin-

tensives und zeitaufwendiges Verfahren.
Zum Abschluss wird nochmals ein Rént-
genbild angefertigt.

? Ist eine Wurzelkanalbehandlung in jedem Fall
eine Kassenleistung?

Nein, das hingt von mehreren Faktoren ab.
Die Entscheidung, ob die WKB eine Kas-
senleistung ist, wifft der Zahmnarzt. Br zieht
folgende Kriterien in Betracht: Der Zahn
sollte noch fest sein. Alle vorhandenen
Wurzelkanile, bei Frontzihnen einer, bei
Seitenzihnen zwei bis vier Wurzelkanile,
miissen flir die Aufbereitung mit den ent-
sprechenden Instrumenten bis zur Wurzel-
spitze durchgingig sein. Weitere Einschrin-
kungen bestehen bei den Backenzihnen

6 und 7, den Molaren. Hier zahlt die Kasse
nur, wenn die Zahnreihe noch ohne Liicke
ist oder wenn der vorhandene Zahnersatz
erhalten werden kann oder sich die Zahn-
reihe durch das Fehlen eines weiteren
Zahns zu sehr einseitig verkiirzen wiirde.

? Was sind die Vorteile, was die Alternativen?
Der Vorteil ist, dass der Zahn erhalten bleibt
und nach der Behandlung eine Filllung
oder Krone erhilt. Wird der Zahn gezogen
und ist Zahnersatz ndtig, berdt der Zahnarzt
den Patienten zu den moglichen Therapien.
Er kann eine WKB als Privatleistung vor-
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schlagen und die Kosten dann
nach Aufwand in Rechnung stel-
len. Der Zahnarzt hat auch die
Mébglichkeit, bei einer sogenann-
ten Kassen-WXB Zusatzleistungen
als Privatleistung anzubieten.

? Kann ein Patient darauf verirauen,
dass sein Zahnarzt alle Maglichkeiten
ausschdpft, um einen Zahn zu retten?
Davon ist auszugehen, denn der
Zahnarzt ist an Richdinien gebun-
den. Sie sollen auch sicherstellen,
dass er bei nicht erhaltenswer-

ten Zihnen keine unwirtschaftli-
chen Behandlungen vornimmt.
Winscht der Patient trotz unsiche-
rer Prognose den Zahnerhalt, muss er die
Behandlungskosten privat zahlen.

? Wie lasst sich vorbeugen?

Selbst gute Zahnpflege und regelmiBige
Zahnarztbesuche kénnen eine Behandlung
der Wurzelkanale nicht irnmer verhindern.
Wichtig ist, dass der Zahnarzt Karies recht-
zeitig diagnostiziert und behandelt, bevor
diese die Pulpa schadigr. Deshalb m&glichst
zweimal jihrlich zur Zahnvorsorge gehen,
Ursula Lange, E-Mail: ursula fange@plus.ack.de

%, th, voller..

Schnelle Hilfe

Die AOK PLUS bietet einen
kostenfreien zahnmedizini-
schen Beratungsservice an.

| Drei Zahnirztinnen beratén am Telefon

sowie nach Terininvereinbarung auch

vor Ort:

2 Dr. Sabine Wirtz, Erfurt.und Leipzig
0341 1211-41461, ", .

B Verena Falkenberg, Erfi
0371 485-60223 ,

# Claudia Speck, Erfurt und Dreésden :
0351 3264-13511 "' - 1

(Mo., Di. und Do. 9-18 Uhr, |

Mi. und Fr. 9-14 Uhr) : !

An jedem ersten und dritten Montag

im Monat findet in der AOK-Filiale

Erfurt, AugustinerstraBe 38, eine per-

sonliche zahnmedizinische Beratung ,

stait. Bitte vereinbaren Sie telefonisch

einen Beratungstermin.
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